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Ab Montag, 1. August 2022 

finden Sie die Praxis MEIN KNIE zusätzlich 

am folgenden Standort:

Praxis MEIN KNIE

Hirslanden AndreasKlinik

Rigistrasse 1 

CH-6330 Cham

Neue Wege
gehen



Wieder unbeschwert losziehen
 

Immer dieselbe Runde: um den Wald, durch den Park, am Bach 

entlang. Sie kennen jeden Baum und jeden Strauch. Reizt es Sie ab 

und zu, einfach abzubiegen? Zum Beispiel auf diesen Pfad hinauf 

zum Aussichtspunkt, von dem Sie früher so gern in die Weite 

geblickt haben. Früher als Ihre Knie … 

 … das Gehen auf solchem Untergrund noch ohne Einschränkungen 

erlaubten. Damals wählten Sie frohgemut Ihre Route, bergauf und bergab, 

über Stock und Stein. Wäre es nicht wunderbar, solche Ausflüge wieder 

weiter angehen und geniessen zu dürfen?

Losmarschieren und spontan eine Richtung wählen, sogar über knorriges 

Wurzelwerk, durch dichte Gräser oder über Treppenstufen: Das setzt Knie 

voraus, die möglichst schmerzfrei sind. Zwickt und sticht es jedoch in den 

Gelenken, wird die Motivation für neue, mitunter anspruchsvollere Wege 

rasch gedämpft. 

Kontaktieren Sie mich frühzeitig, falls bei Ihnen Knieprobleme auftreten. 

Gemeinsam besprechen wir Ihre Situation und nutzen unser breites Behand-

lungsrepertoire, um diese zu verbessern. Damit Sie möglichst schnell und 

schmerzfrei alte Pfade wiederentdecken können – oder sogar neue Wege 

gehen!

Herzlich grüsst

Prof. Dr. med. Markus P. ARNOLD

PS: Wissenswertes über das Knie und die Massprothetik: 

www.praxis-mein-knie.ch


